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Bridging the health equity divide.

Telemedicina para ti

Que es la Telemedicina?

e La Telemedicina le permite reunirse con su proveedor
usando su teléfono, computadora u otro dispositivo.

Como me puedo preparar para mi visita?

e Asegurese de saber como conectarse a su visita de
Telemedicina utilizando su teléfono, computadora u otro
dispositivo.

e Es probable que necesite acceso a Internet o un plan de
datos en su teléfono para conectarse a su visita.

e Escriba sus preguntas antes de la visita

e Aseglrese de estar sentado en un drea comoda y privada

e Tenga papel y lapiz para escribir notas

Que pasa durante la visita?

e Su proveedor le hara preguntas como durante una visita
tipica en persona

e Comparta informacién sobre su salud, como
preocupaciones nuevas o existentes.

e Haga preguntas si no entiende o necesita mas informacion
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Adapted from the Primary Care Development Corporation Telehealth for Patients Info Sheet




